Skema til øvelsen ”Find dine styrker”

	Energi: positiv (+), neutral (/), neg (-).
	Navn på styrken eller beskrivelse af billedet
	Hvordan bruger du typisk styrken
	Vigtighed på
Skala: 1 – 10
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Calm (rolig)
	Når en ophidset medarbejder eller chef kontakter mig bevarer jeg roen og kan tale dem ned 
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c/o  A Change,  Lotte Klarskov.

