
Målsætninger, der giver fokus, mening og energi

Workshop den 24. marts 2017 hos Autowise for 10 års jubilæumshold, Globeteam lederudvikling.

Program:
12.30 – 13	frokost
13 – 17	workshop
[bookmark: _GoBack]
Indhold af workshop:
· Introduktion til eftermiddagen
· Opsamling på ”Priming” af din hjerne (hjemmeopgave om dine succesoplevelser)
· Brug din indre motor til at fastholde fokus og glæde
· Din fremtidsdrøm, og hvem er du i din drøm?
· Hvad er de første mål, der flytter dig i retning af din drøm?
· Hvordan vil du dagligt aktivere din indre motor så du fastholder fokus og glæde?

Kære alle,

Mit mål er, at du efter vores workshop i morgen eftermiddag går hjem med:
· en oplevelse af klarhed om din retning
· følelsen af, at der er overensstemmelse mellem dine beslutninger, og det der er vigtigt for dig 
· tro på, at det lykkes for dig at skabe det liv som du ønsker
· de første tiltag som du vil starte på, gerne med det samme

Bedste hilsner Lotte
