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c/o  A Change,  Lotte Klarskov. 

Introduktion til metoden “Test your goals level of importance.”  
 
Fra øvelsen ”Din store drøm og dit livs formål” side 4, samt øvelsen fra denne Lesson 
”Hvordan er du i din bedste udgave?” har du konkretiseret de vigtigste mål, der bringer 
dig tættere på din drøm.  
 
Målene skal omsættes til aktiviteter og adfærd. Det kan være overvældende i en travl 
hverdag med en pakket kalender. Vi har en tendens til at udsætte det til der er mere 
overblik, tid, overskud… MEN husk, dette er ikke bare mål du skal nå, det er handlinger 
og aktiviteter, der er de VIGTIGSTE for din optimale fremtid, glæde og tilfredshed. Det 
er mål som du selv har sat fordi de bringer dig til de livsstilsforbedringer som du higer 
efter, eller til den udgave af dig selv som du drømmer om.  
 
En del af de tidligere øvelser har taget udgangspunkt i din kreative side, intuition og 
tanker om dig selv som du måske ikke er så trænet i at bruge. Det er energikrævende 
og trættende. Nu kobler du din logiske side med i processen og arbejder med en 
metode, der sikkert er tættere på arbejdsformen fra din hverdag. I metoden vurderer du 
dine mål fra de tidligere øvelser efter konkrete kriterier og prioritere dem efter det, der 
er vigtigst.  
 
I metoden ”Test your goals level of importance” vurderer du vigtigheden af dine mål ud 
fra kriterier relateret til dit lederjob og til din egen udvikling.  Målene prioriteres og 
konkretiseres for at øge din motivation til at opnå målene.  
 
Fortsæt med at teste dine måls niveau af vigtighed og konkretisering med metoden 
”Test your goals level of importance”. 
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